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Aǒ rsmelding Munken BK 2023 
 

Klubben 

Tillitsvalgte 

Tillitsvalgte etter årsmøtet 8.mars 2023: 
 
Styret: 
 Valgt På valg 
Leder: Andreas Wikdahl Geisnes 2023 2025 
Nestleder: Halgeir Ludvigsen 2022 2024 
Styremedlem: Ingrid S Hansen 2023 2025 
Styremedlem: Lena Haram Mittet 2022 2024 
Varamedlem: Roar Hansen 2023 2024 
 
Kontrollkomite: 
Medlem: Elias Andersson 2023 2024 
Medlem: Veronica Sundberg 2023 2024 
Vara: Petter Eriksen 2023 2024 
 
Valgkomite: 
Medlem: Katrine Dreier 2023 2024 
Medlem: Eirik Bjørnstad Skoglund 2023 2024 
Vara: Geir Åge Ofstad 2023 2024 
 
UK: Eirik Bjørnstad Skoglund Elite og 2.div 
 Andreas H. Eriksen 3.div 
 Roar Hansen Veteran 
 Elin Anne Larsen, Åse Dreier Damer 
 
Møter 

Det har i 2023 vært avholdt 2 medlemsmøter, 7 styremøter og årsmøte. 
 
 
Medlemmer 

Pr. 31.12. 2023 var det 91 medlemmer, hvorav 39 hadde gyldig lisens. 
Det er 2/12 færre enn 31.12.2022.  
 
 
Tillitsvalgte i Norges Bowlingforbund 

Halgeir Ludvigsen President til april, Visepresident fra mai 
Ingrid S. Hansen: Leder lovkomiteen til april, medlem ESBC-Norge 
Veronica Sundberg: Medlem lovkomiteen til april 
Magnar Dyrnes: Medlem veteranutvalget til april 
Gina Larsen:  Medlem sanksjonsutvalg 
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Tillitsvalgte i Trøndelag Bowlingkrets 

Nestleder:  Herbert Cook 
Sekretær:  Halgeir Ludvigsen 
Vara:   Jan Roar Hanssen 
 

Klubbmesterskap 30.mai 2023 

Det ble spilt 5 serier med hcp og to klasser. Det deltok 15 herrer, 7 damer. 
Herrer: 
1. Jan Morten Hogstad 1156 KLUBBMESTER 
2. Torgeir Ludvigsen 1032   
3. Aleksander Åshovd-Larsen 1021 
 
Damer: 
1.  Gina Larsen 1077 KLUBBMESTER 
2. Elin Anne Larsen 966 
3. Stine Hogstad 917  
 
 

Turneringer 2023 

Klubben arrangert i 2023 Munken Open og Hornet, og var arrangør for kretsen av lokalligaen 
på Dora og KM lag (januar og november). 
 
Klubbens medlemmer deltok i 45 turneringer i løpet av 2023, med totalt 1900 serier fordelt på 
361 starter. Dette er en betydelig reduksjon fra året før, da vi deltok i 51 turneringer med 3440 
serier fordelt på 654 starter. 
 
For å vise nivået i klubben, tar vi med beste plassering for Munkens spillere i kretsens 
turneringer i 2023. Det har vært arrangert 74 turneringer i kretsen, hvorav vi har hatt deltakere i 
29: 
 
Torsdagstreffen 9 Marte Malm nr. 19 
TBK Plumpen 7 Aleksander Åshovd-Larsen nr. 8 
Torsdagstreffen 10 Marte Malm nr. 9 
Steinkjer Open, Herrer Eirik Bjørnstad Skoglund nr. 1 
Steinkjer Open, Damer Gina Larsen nr. 4 
Steinkjer Open, Junior Marte Malm nr. 1 
Supersjuer'n, Kvinner Gina Larsen nr. 4 
Supersjuer'n, Veteran Terje Skare nr. 2 
Torsdagstreffen 11 Marte Malm nr. 17 
Sportbowling ala Levanger 5 Marte Malm nr. 8  
Munken Open, Kvinner Trude Nilsen nr. 5 
Munken Open, Menn Magnus Haram Mittet nr. 1 
Munken Open, Menn Andreas W.Geisnes nr. 3 
Torsdagstreffen 12 Marte Malm nr. 16 
TBK Plumpen 9 Eirik Bjørnstad Skoglund nr. 1 
Romsdalsbanken Open, Kvinner Åse Asbjørnsdatter Dreier nr. 9 
Romsdalsbanken Open, Menn Aleksander Åshovd-Larsen nr. 7 
TBK Plumpen 11 Magnus Haram Mittet nr. 5 
Centrum Challenge Cup, Kvinner Gina Larsen nr. 2 
Centrum Challenge Cup, Menn Rune Feirud nr. 5 
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TBK Plumpen 14 Magnus Haram Mittet nr. 2 
TBK Plumpen 15 Magnus Haram Mittet nr. 4 
TBK Plumpen 16 Lena Haram Mittet nr. 7 
TBK Plumpen 17 Rune Mittet nr. 2 
TBK Plumpen 18 Lena Haram Mittet nr. 8 
Imsdal Cup, Kvinner Gina Larsen nr. 5 
Imsdal Cup, Menn Aleksander Åshovd-Larsen nr. 3 
 
Sommer(kjegla), Kvinner Gina Larsen nr. 1 
Sommer(kjegla), Menn Terje Skare nr. 15 
Oppdalstreffet, Damer Gina Larsen nr. 1 
Oppdalstreffet, Herrer Aleksander Åshovd-Larsen nr. 5 
No Urethane Tournament, Kvinner Gina Larsen nr. 6 
No Urethane Tournament, Menn Aleksader Åshovd-Larsen nr. 2 
Charles Minnecup, Kvinner Gina Larsen nr. 6 
Charles Minnecup, Menn Aleksander Åshovd-Larsen nr. 2 
Kjægleknuser'n, Kvinner Elin AnneLarsen nr. 5 
Kjægleknuser'n, Menn Elias Andersson nr. 4 
Kjægleknuser'n, Vet Jan Morten Hogstad nr. 1 
Orkla Open, Kvinner Gina Larsen nr. 3 
Orkla Open, Menn Aleksander Åshovd-Larsen nr. 3 
Orkla Open, Veteran Terje Skare nr. 10  
TBK Plumpen 2 Martin Otnæs nr. 3 
Imsdal Cup, Kvinner Trude Nilsen nr. 5 
Imsdal Cup, Menn Eirik Bjørnstad Skoglund nr. 4  
Centrum Cup 5 Martin Otnæs nr. 1 
Hornet, Damer Gina Larsen nr. 2 
Hornet, Herrer Halgeir Ludvigsen nr. 1 
Hornet, Veteran Georg Utstrand nr. 1 
  
 
Midt-Norsk Mester 2022/2023 

De 3 beste på sammenlagtlisten: 
Damer: Gina Larsen nr. 2 
 Åse Asbjørnsdatter Dreier nr. 7 
 Trude Nilsen nr. 15 
Herrer: Aleksander Åshovd-Larsen nr. 1 
 Magnus Haram Mittet nr. 3 
 Eirik Bjørnstad Skoglund nr. 9 
  
 
 

Lagspill 

Nasjonal liga 2022/2023 

X-Ide Munken 1 nr. 6 
X-Ide Damer Munken 1 nr. 4 
2.div. Avd. A Munken 2 nr. 5 
3.div. Midt B Munken 3 nr. 3 
3.div. Midt B Munken 4 nr. 6 
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1.div. Veteran Munken 1 nr. 12 
2.div. Veteran Munken 2 nr. 7 
3.div. Veteran Munken 3 nr. 13 
 
 

Norgesmesterskap 

NM for junior – Solør 27.-29. februar 

EG: 
Ingen 
 
YG: 
Magnus Haram Mittet nr. 1 
 
YJ: 
Marte Malm nr. 3 
 
Dobbel: 
Ingen 
 
NM Veteran sgl/dbl – Hamar 21.-26. februar 

Singel: 
DA: 
Gina Larsen nr. 8 
Elin Anne Larsen nr. 11 
Trude Nilsen nr. 13 
Lena Haram Mittet nr. 15 
Åse Asbjørnsdatter Dreier nr. 18 
 
DB: 
Ingen 
 
HA:  
Rune Feirud nr. 11 
Jan Morten Hogstad nr. 18 
Terje Skare nr. 40 
 
HB: 
Ingen 
 
HC: 
Roar Hansen nr. 9 
Rune Mittet nr. 43 
Magnar Dyrnes nr. 76 
 
Dobbel: 
DA: 
Gina Larsen / Trude Nilsen nr. 6 
Lena Haram Mittet / Åse Asbjørnsdatter Dreier nr. 8 
Elin Anne Larsen / Lise Mørch Petersen nr. 12 
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HA: 
Rune Mittet/ Terje Skare nr. 30 
 
HC: 
Magnar Dyrnes/ Roar Hansen nr. 11 
 
 
NM singel/dobbel – Veitvet 1.-7. mai 

Herrer: 
Aleksander Åshovd-Larsen nr. 20 
Rune Feirud nr. 71 
Eirik Bjørnstad Skoglund nr. 100 
Rune Mittet nr. 164 
 
Dobbel: 
Aleksander Åshovd-Larsen / Eirik Bjørnstad Skoglund nr. 24 
 
Damer: 
Lena Haram Mittet nr. 37 
Gina Larsen nr. 41 
 
Dobbel: 
Ingen 
 
NM Ungdom – Solør 29. september-1.oktober 

Gutter U21: 
Ingen 
 
Gutter U26: 
Eirik Bjørnstad Skoglund nr. 7 
Kim Sand nr. 9 
Martin Otnæs nr. 10 
 
Jenter U21: 
Ingen 
 
Jenter U26: 
Ingen 
 
Dbl: 
Gutter: 
Kim Sand/ Martin Otnæs nr. 14 
 
Jenter: 
Ingen 
 
NM for klubblag veteran– Solør 26.-29.oktober 

Ingen lag 
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NM for klubblag – Centrum / Dora 22.-26.november 

Herrer: 
Munken H1: Aleksander Åshovd-Larsen / Rune Feirud / Eirik B. Skoglund nr. 5-8 
Munken H2: Halgeir Ludvigsen / Jan Morten Hogstad / Petter Eide Hogstad nr. 9-12 
Munken H3: Espen Feirud / Georg Utstrand / Jan Roar Hanssen / Terje Skare nr. 25 
Munken H4: Jørgen Engdal / Kim Sand / Martin Otnæs / Sebastian Gravbrøt nr. 29 
 
Damer: 
Munken D1: Elin Anne Larsen, Gina Larsen, Trude Nilsen / Åse A.Dreier nr. 5-8 
Munken D2: Brit Rolseth / Kari Hagen Skimmeli / Katrine Dreier nr. 9-12 
 
 

Øvrige mesterskap 

Åpent Norsk mesterskap – Hønefoss 8.-17. september 

Aleksander Åshovd-Larsen nr. 21 
Eirik Bjørnstad Skoglund nr. 47 
Gina Larsen nr. 59 
Halgeir Ludvigsen nr. 72 
Rune Feirud nr. 93 
 
 

Kretsmesterskap 

KM sgl/dbl/jr 

Ikke avholdt 
 
KM-lag – Dora / Centrum 8.-12. november 2023 

Damer: 
Munken D1 Elin Anne Larsen/ Gina Larsen/ Trude Nilsen / Åse A. Dreier nr. 2 
Munken D2 Brit Rolseth / Kari Hagen Skimmeli / Katrine Dreier nr. 5-6 
 
Herrer: 
Munken H1 Aleksander Åshovd-Larsen/ Eirik B. Skoglund/ Rune Feirud nr. 2 
Munken H2 Halgeir Ludvigsen / Jan Morten Hogstad / Petter Eide Hogstad nr. 3 
Munken H3 Espen Feirud / Georg Utstrand / Jan Roar Hanssen, Terje Skare nr. 12 
Munken H4 Kim Sand / Martin Otnæs / Trond-Arve Eide Olsen nr. 14 
Munken H5 Elias Andersson / Geir Åge Ofstad / Roar Hansen nr. 15 
 
  

Utmerkelser 

Statuetter og krus 2022/2023 

Gullstatuett Aleksander Åshovd-Larsen, Eirik Bjørnstad Skoglund, Gina Larsen 
 Magnus Haram Mittet 
 
Sølvstatuett Åse Asbjørnsdatter Dreier 
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Bronsestatuett Rune Mittet 
  
300-Serier 

Eirik Bjørnstad Skoglund Steinkjer Open, Steinkjer 21. januar 
Aleksander Åshovd-Larsen 2.div, avd, A runde 10, Veitvet 4. mars 
Aleksander Åshovd-Larsen No Urethane, Centrum 10. august 
 
Kretsrekorder 

Ingen 
 
Norgesrekorder 

Ingen 
 
 

Representasjon 

Nasjonale team 

SBN Junior: Magnus Haram Mittet 
SBN Herrer: Eirik Bjørnstad Skoglund, Aleksander Åshovd-Larsen 
 
EM-Veteraner Bologna 25.juni-2.juli 

Magnar Dyrnes og Roar Hansen 
 
 

Økonomi 

… 
 

Fra Abbeden 

2023-sesongen og ligaspillet ble en snakkis og vi klarte ikke å stille damelag - det var synd. 2. 
div. ble bra til slutt, vi har berget Munken 1 men vi må jobbe for å berge Munken 2. 
 
Aktive medlemmer er på et historisk lavt nivå. Må til 2012 for å finne samme nivå. Men vi har 
fått en del nye på treningsmedlem listen så håper flere av disse blir med på det aktive spillet 
neste sesong. 
 
Abbeden vil påpeke at Økonomi er noe vi alle sammen må jobbe for å bedre i klubben. Da det i 
2023 viser til lite inntekter. Dugnader eller noen form for salg er noe vi bør se på. 
 
Takker for tillitten som øverste leder i Munken Bowling klubb. 
 
 

Andreas Wikdahl Geisnes  Halgeir Ludvigsen 
 Abbed  Nestleder 
 
 
 
 Ingrid S.Hansen  Lena Haram Mittet 
 Styremedlem  Styremedlem 


